
छु �ट्टयों के िलए गितिविधयां 
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इस पुिस्तका का क्या उदे्दश्य है? 

कोिवड-19 संक्रमण रोकने के िलए लॉकडाउन क� घोषणा के कारण बच्चों को लंबी 
छुट्टी िमल रही ह.ै लेिकन, इस छुट्टी में उनसे घर के बाहर जाने या खलेने क� अपे�ा 
नहीं क� जा सकती ह.ै 

यह िस्थित बच्चों और प�रजनों के िलए मिुश्कल हो सकती ह.ै 

दसूरी तरफ, इस िस्थित का एक सकारात्मक पहल ूभी ह.ै इस दौरान बच्चों के िलए 
अनेक प्रकार क� मनोरंजक गितिविधयां आप अपने घर पर आयोिजत कर सकते हैं. 

िबना पैसे खचर् करते ह�ए इस प्रकार क� गितिविधयों को कैसे आयोिजत िकया जा 
सकता ह,ै इस बारे में प्रस्ततु पिुस्तका में जानका�रयां दी गई हैं. 

पिुस्तका में दी गई ंगितिविधयों में कई गितिविधयों को आप कई बार ले सकते हैं. वहीं, 
कुछ गितिविधयों को करने में एक से अिधक िदन लगेंगे. 

ये गितिविधयां इस प्रकार लाभदायक होंगी 

• बच्चे व्यस्त रहेंगे.

• उनमें भाषा, गिणत, कला आिद िवषयों से संबंिधत कौशल िवकिसत होंग.े

• आपको बच्चों के साथ आपसी संबंध मजबतू करने का मौका िमलेगा.
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• बच्चों को इन गितिविधयों से आनंद िमलेगा.

गितिविधयों के भाग 

• भाषा

• गिणत

• प�रसर

• कला

गितिविधयां िकनके िलए हैं? 

इस पिुस्तका में दी गई ंसभी गितिविधयां प्राथिमक स्कूल के बच्चों के िलए हैं. लेिकन, 
इनमें कुछ फेरबदल करके आप ये गितिविधयां उनसे बड़े बच्चों या िकशोर अवस्था के 
बच्चों के िलए भी आयोिजत कर सकते हैं. 

यहां दी गई ंगितिविधयों को एक ही आय-ुवगर् (4-6, 6-8 वषर् आिद) के एक या अनेक 
बच्चों के साथ आयोिजत कराया जा सकता ह.ै 

यिद आपके बच्चे अलग-अलग आय-ुवगर् के हैं तो उनके िलए अलग-अलग गितिविध 
आयोिजत करना बेहतर होगा. 
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िकतना समय देना है? 

हर िदन 1-3 गितिविध लेनी चािहए. 

िजतनी बार संभव हो, उतनी बार गितिविधयों में मामलूी बदलाव करके उन्हें बार-बार 
लेने का प्रयास करें. 

आप खुद गितिविध तैयार करें 

आप यहां सझुाई गई गितिविधयों के आधार पर खदु भी गितिविधयां तयैार कर सकते 
हैं. इसी प्रकार क� गितिविधयां इटंरनेट पर भी दखेी जा सकती हैं. 

लेिकन, हर िदन पणूर्त: नई गितिविधयों को करने से बचें. 

शु�आत करने से पहले 

• बच्चों को गितिविधयों के बारे में जानकारी दें. गितिविध के बारे में उनक�
िज�ासा को जागतृ करें.

• दिैनक गितिविधयों के िलए कुछ समय िनधार्�रत करें. यह न्यनूतम 10 िमनट से
लेकर अिधकतम 1 घंटे तक हो सकता ह.ै

• बच्चों को दिैनक समय-सारणी क� योजना बनाने और उसका पालन करने में
मदद करें.
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दिैनक समय-सारणी कई कारणों से उपय�ु ह:ै 

1. बच्चे िनधार्�रत िदनचयार् पसंद करते हैं.

2. वे अपने समय का बेहतर उपयोग करते हैं.

3. िविश� िदनचयार् का पालन से बच्चों में अच्छे गणुों का िवकास होता ह.ै

गितिविध कैसे आयोिजत करें?

• पहले गितिविध को पढ़ें.

• िफर बच्चों को गितिविध के बारे में सं�ेप में बताएं.

• क्या करना ह,ै इस बारे में बच्चों को स्प� िनदेर्श दें.

• बच्चों को प्रत्येक गितिविध के िलए पयार्� समय दें.

• गितिविध को परूा करते समय बच्चों का चपुचाप िनरी�ण करें. उन्हें सझुाव दनेे 
या टीका िटप्पणी करने से बचें.

• बच्चों द्वारा िकए गए प्रयासों क� सराहना करें.
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1. भाषा िवषय क� गितिविधयां

कई मजेदार गितिविधयां हैं जो बच्चों को उनक� भाषा कौशल िवकिसत करने के िलए 
घर पर ही क� जा सकती हैं. 

ये गितिविध करते ह�ए िनम्निलिखत िनदेर्शों पर ध्यान दें: 

• बच्चों को अपने शब्दों में खदु को व्य� करने क� अनमुित दी जानी चािहए.

• बच्चों द्वारा बोलते और िलखते समय उनक� भाषा संबंधी गलितयों को सधुारने 
से बचना चािहए. ( दखेें: 'भाषा क� त्रिुटयों को कैसे ठीक करें'.)

गितिविधयों में : बात करने के िलए समय 

िकसी िवशेष िवषय के बारे में बच्चों से बात करने के िलए हर िदन कम से कम 5-10 
िमनट िनधार्�रत करें. बच्चों के साथ चचार् करके आप िवषय चनु सकते हैं. 
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उन िवषयों को चनुने से बचें जो बच्चों को परेशान या भयभीत करत ेहैं. 
 
उदाहरण के िलए कुछ िवषय: 

• मेरा सबसे अच्छा दोस्त / मेरी सबसे अच्छी सहलेी 

• मेरे शौक 

• मेरे जीवन क� सबसे आनंददायक घटना 

• मेरी सबसे पसंदीदा चीज 

• मैं स्कूल में क्या करता / करती ह�.ं  

• कल मैंने क्या िकया 
 
िनि�त िकए गए िवषय पर संवाद कायम करने के िलए कोई एक शांत जगह चनु 
लीिजए. बच्चों से कुछ प्र� पछूकर संवाद श�ु िकया जाना चािहए. इसके बाद, जब 
बच्चे बोलने लगें तब आप उनसे अिधक प्र� पछू सकते हैं. 
 
िनरी�ण करें िक बच्चे चेहरे के हाव-भाव और हाथ के इशारे से अपनेआप को व्य� 
करते हैं. उन्हें प्रितिक्रया दतेे समय आप भी इस प्रकार के हाव-भाव या हाथ के इशारे 
कर सकते हैं. 
 
िनधार्�रत िवषय के अंतगर्त.संवाद को सीिमत रखें. 
 
यहां 6 वषर् क� लड़क� के सबसे अच्छे िमत्र के बारे में उससे िकए गए संवाद का नमनूा 
िदया गया ह:ै 
 
पालक: 
आज हम तमु्हारे िमत्रों के बारे में बात करेंगे. तमु्हारे बह�त िमत्र हैं. हैं न? 
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लड़क�: 
हां. खबू हैं. मेरे बह�त सारे िमत्र हैं...(हाथ फैलाकर) 

पालक (हंसते ह�ए): 
बह�त अच्छा! अब मझुे बताओ िक तमु्हारा सबसे अच्छा िमत्र या सहलेी कौन ह?ै 

लड़क�: 
समीर 

पालक: 
अरे वाह! समीर. वह तमु्हारा सबसे अच्छा िमत्र क्यों ह?ै 

लड़क�: 
क्योंिक...(सोचते ह�ए) क्योंिक... 

पालक (शांितपूवर्क प्रती�ा करते हैं): 
क्योंिक... 

लड़क�: 
वह मेरे साथ खलेता ह.ै वह हमेशा खलेने को तयैार रहता ह.ै 

पालक (हंसते ह�ए): 
िकतना अच्छा ह!ै  तमु कौन कौन से खले खलेती हो? 
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गितिविध : कहानी 

ज्यादातर बच्चे कहानी सनुना पसंद करते हैं. कहानी के माध्यम से बच्चों में िविभन्न 
प्रकार के कौशल िवकिसत िकए जा सकते हैं: 

• ध्यानपवूर्क सनुना

• िकसी प�रिस्थित पर िवचार करना

• अन्य व्यि�यों को समझाना

• नए शब्द और अवधारणा सीखना

• घटना का क्रम समझना

बच्चों को कहानी सनुाने के कई तरीके हैं: 

-आप िकसी क� िलखी कहानी सनुा सकते हैं या आप खदु एक कहानी तैयार करके
सनुा सकते हैं. बच्चे कहानी क� दिुनया में प्रवेश कर सकें , इसके िलए आप कहानी
सनुाते समय अपनी आवाज में उतार-चढ़ाव कर सकते हैं, या हाथों के इशारों से कहानी
को मनोरंजक बना सकत ेहैं.

• आप िकताब से कहानी पढ़ सकते हैं.
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• आप अपने मोबाइल या कंप्यटूर पर कहानी क� ऑिडयो-वीिडयो �रकॉिडर्ंग
डाल सकते हैं.

• अगर कहानी बड़ी ह,ै तब कहानी क� मखु्य घटनाओ ंके बाद �कें . बच्चों को
कहानी का कोई भाग समझ आया या नहीं, यह समझने के िलए उनसे कुछ प्र�
पछूें. आप बच्चों से इस प्रकार पछू सकते हैं: तमु्हें क्या लगता ह ैिक आगे क्या
घटा होगा?

बच्चों को कहानी सनुाने के बाद आप उनसे पछू सकते हैं: 

• तमु्हें यह कहानी कैसी लगी?

• कहानी में क्या-क्या ह�आ?

• उसने (िकसी पात्र ने) ऐसा क्यों िकया?

• अगर उसने ऐसा नहीं िकया होता तो?

आप एक कहानी कई बार सनुा सकते हैं. बच्चों द्वारा एक कहानी अच्छी तरह से 
समझाने के बाद, आप अलग-अलग चरणों में �ककर बच्चों से पछू सकते हैं: िफर 
आगे क्या ह�आ? 

आगे आप बच्चों को यही कहानी उन्हें उनके शब्दों में बताने के िलए कह सकते हैं. 
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गितिविध : अिभनय सिहत गीत गाना 

ऐसा गीत चनुें तािक बच्चे उसे समझें और आपके साथ आसानी से गा सकें . गीत के
अन�ुप अिभनय करें और बच्चों से भी अिभनय करने के िलए कहें. 

आप गाने के साथ संगीत दनेे के िलए रोजमरार् क� कुछ वस्तओु ंका उपयोग कर सकते 
हैं! 

गितिविध : कहानी बनाना 

आप बच्चों को खदु से कहानी बनाने के िलए कह सकते हैं या आप उनके साथ कहानी 
बना सकते हैं. 

इस कहानी को तैयार करने के िलए आप कोई शब्द या वाक्य से श�ुआत कर सकते हैं. 
उदाहरण: 

• दो झठू बोलने वाले बंदर

• एक िबल्ली और एक कु�ा

• एक बच्ची स्कूल के िलए िनकली. इस दौरान बह�त तेज बरसात होने लगती ह.ै

• एक स्वािभमानी राजा था.
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बच्चे खदु कहानी बनाएंगे, उसका भले ही गहरा अथर् न िनकले. लेिकन, जब तक बच्चे 
अपने शब्दों से खदु कहानी तैयार करते हैं, तब तक उनके ऐसा करने पर कोई आपि� 
नहीं! 

कहानी बनाने के बाद बच्चों से उस कहानी से संबंिधत िकसी एक पात्र या घटना का 
िचत्र बनाने के िलए कहें. थोड़े बड़े बच्चों को उनक� कहानी उनके शब्दों में िलखने के 
िलए कहें. 

गितिविध : िचत्रों के बारे में बोलना 

एक फोटो या िचत्र चनुें और नीचे िदए गए उदाहरण का उपयोग करते ह�ए बच्चे के साथ 
संवाद करें: 

• आप इस िचत्र में क्या दखेते हैं?

• और क्या ह?ै

• (िचत्र में िकसी चीज का) रंग क्या ह?ै

• यह व्यि� क्या करता ह?ै तमु्हें क्या लगता ह ैिक वह व्यि� ऐसा क्यों कर रहा
ह?ै
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सूचना : भाषेच्या संदभार्तील चुका दु�स्त करणे  

कोणत्याही प्रकारचे अध्ययन करत असताना त्यात चकुा होणे अगदी स्वाभािवक 
असत.े त्यामळेु याबाबत फारशी िचंता करण्याचे कारण नाही. खास क�न भाषेच्या 
बाबतीत स�ुवातीला ‘अचकू’ वाक्यरचना करण्यापे�ा स्वतःला व्य� करणे अिधक 
मह�वाचे आह.े  
 
अथार्त, चकुांकडे पणूर्तः दलुर्� क�नही चालणार नाही. त्याकरता तमु्ही पढुील गो�ी 
क� शकता : 

 मलेु बोलत वा िलिहत असताना त्यांच्या चकुांकडे िनदेर्श करणे टाळाव.े  

 त्यांचे िलह�न अथवा बोलनू झाल्यानंतर, त्यांच्या चकु�च्या वाक्याला पढुील प्रकारे 
द�ुस्त करावे : म्हणजे, तलुा असे म्हणायचे होते का... 

 वयाने जरा मोठ्या असणार्या मलुांना त्यांची चकुलेली वाक्ये िकंवा शब्द 
अचकूपणे पनु्हा िलिहण्यास सांगाव.े 

 जर एखाद े वाक्य िकंवा शब्द योग्य प्रकारे िलिहला जाण्याबाबत तमु्हाला खात्री
नसेल, तर अन्य कुणाला िवचारा िकंवा सोडून द्या!

िनदेर्श : भाषा संबंधी गलितयों को ठीक करना 

िकसी भी तरह का अध्ययन करते समय गलितयां होना स्वाभािवक ह.ै इसिलए, इस बारे में बह�त 
अिधक िचंता करने का कोई कारण नहीं ह.ै िवशेष तौर पर, भाषा के संबंध में श�ुआत में खदु को 
व्य� करना यह 'अचकू' वाक्य में बात करने से अिधक महत्वपणूर् ह.ै 
 
अथार्त, गलितयों को पणूर्त: अनदखेा करने से काम नहीं चलेगा. इसिलए, आप िनम्निलिखत 
उपाय अपना सकत ेहैं: 

• बच्चों को बोलते और िलखते समय उनक� अपनी गलितयों को बताने से बचें.

• बच्चों के िलखने या बोलने के बाद, उनके गलत वाक्यों को इस प्रकार सधुारा जाना
चािहए: मतलब, क्या तमु यह कहना चाह रह ेथे िक... 

• थोड़े बड़े बच्चों को उनके द्वारा गलत वाक्य और शब्दों को सही िलखने के िलए कहें.

• यिद िकसी वाक्य या शब्द सही तरह से िलखने के संबंध में आपको संदहे ह ैतो अन्य िकसी
व्यि� से पछूें या छोड़ दें. 
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गितिविध : शब्दों संबंिधत खेल 

घर पर िविभन्न प्रकार के शब्दों से संबंिधत खले खलेे जा सकते हैं. प�रवार के सभी 
सदस्य यह भाग ले सकते हैं. 

#1. 

कोई िवशेष अ�र लेत े ह�ए उससे श�ु होने वाले अिधक से अिधक शब्द सभी 
िखलािडयों को बोलकर िदखाना ह.ै 

पहले ही बोला गया शब्द िकसी िखलाड़ी द्वारा पनु: उपयोग नहीं िकया जा सकता ह.ै 

जो सबसे मिुश्कल शब्द का उच्चारण करेगा वह 'िवजेता' होगा. (यह दखेें िक क्या सभी 
बच्चे िवजेता घोिषत िकए जा सकते हैं.) यही खले अलग-अलग अ�रों का उपयोग 
करते ह�ए खलेें. 

#2. 

उपरो� खलेों में कुछ अन्य िनयम जोड़कर इन्हें और अिधक चनुौतीपणूर् बनाया जा 
सकता ह:ै 

• व्यि� का नाम नहीं लेना ह.ै

• केवल लड़िकयों/मिहलाओ ंका नाम लेना ह.ै

• केवल जगह का नाम लेना ह.ै

• केवल गणु दशार्ने वाले शब्दों का उपयोग करना ह.ै
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#3 

कागज के एक टुकड़े पर चार कॉलम और 6-8 आड़ी पंि�यों क� एक तािलका बनाएं. 

इन कॉलमों में इस प्रकार के शीषर्क दें: अ�र, स्थान, नाम, वस्त.ु 

पहले कॉलम क� पहली आड़ी पंि�यों में एक अ�र िलखें. बच्चों से इस अ�र से श�ु 
होने वाले व्यि� का नाम, स्थान का नाम और वस्त ुके नाम के बारे में िवचार करने के 
िलए कहें. प्रत्येक आड़ी पंि� में उनके उ�र िलखने के िलए कहें. 

(यिद वे सही तरह से नहीं िलख सकते हैं तो उनक� तरफ से आप उनके द्वारा बताए उ�र 
िलखें और िलखने के बाद उनसे कहें िक वे हर शब्द का सही उच्चारण बोलकर 
बताएं.) 

आप उन्हें कुछ शब्द सझुा सकते हैं, लेिकन बच्चों को परूा प्रयास करना चािहए. (और 
कई बार आपको भी हर कॉलम के िलए उिचत शब्द बताना मिुश्कल होगा.) 
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2. गिणत िवषय क� गितिविधयां 

कई प्रकार क� गिणत क� गितिविधयां होती हैं िजन्हें िबना पाठ्यपसु्तक के घर पर 
आयोिजत िकया जा सकता ह.ै 

अपने बच्चे के अध्ययन स्तर के अनसुार िनम्निलिखत गितिविधयों में से चनुें. बच्चों 
को िकसी भी प्रकार क� िवचारो�ेजक बात या उ�र न बताते ह�ए इस गितिविध में 
भागीदार बनाना चािहए. 

गितिविध : छोटा और बड़ा 

पेन, पेिन्सल, िसक्के, बटन, चप्पल, स्कू्र ड्राइवर या िविभन्न आकार के कागज के टुकड़े 
जमीन पर िबखरे दें. 

इसके बाद बच्चों से पछूें: 

• इनमें सबसे छोटी वस्त ुकौन-सी ह?ै
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• इनमें सबसे बड़ी (या सबसे ऊंची) वस्त ुकौन-सी ह?ै

• क्या आप इन वस्तओु ंको एक पंि� में सबसे छोटी वस्त ुसे लेकर सबसे बड़ी
वस्त ुतक एक क्रम में रख सकते हैं?

गितिविध : आसान गणना 

अपने िकचन में उपलब्ध वस्तओु ंका उपयोग करके बच्चों को अंकों क� गणना िसखाई 
जा सकती ह.ै उदाहरण: 

#1. 
बच्चों को एक थैले में प्याज भरकर दें और उनसे कहें: मझुे 5 प्याज दो...अब मझुे और 
4 प्याज दो. 

#2 
एक थैले में कुछ आल ूभरें और बच्चों से पछूें: तमु्हें क्या लगता ह ै िक इस थैली में 
िकतने आल ूहैं? पक्का? िगनो और मालमू करो. 

#3 
कुछ प्याज व बैगन जमीन पर रखें और बच्चों से पछूें: इनमें से प्याज ज्यादा हैं या 
बैगन?...िकतनी ज्यादा हैं? 

#4 
बच्चों से पछूें: ऐसी कल्पना करो िक हमारे घर छह व्यि� भोजन करने के िलए आने 
वाले हैं. उनका भोजन बनवाने के िलए हमें िकतनी थाली, कटोरी, चम्मच और ग्लास 
चािहए? क्या आप उन्हें एक मेज पर रख सकते हैं? 
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गितिविध : िनरी�ण और िगनती 

बच्चों को घर के चारों ओर घमूने के िलए कहें और इन प्र�ों का उ�र दनेे के िलए कहें 
(एक बार में केवल एक प्र� पछूें): 

#1. अपने घर में िकतनी िखड़िकयां हैं? िकतने दरवाजे हैं? 

#2. इस कमरे में िकतनी फिशर्यां हैं? 

#3 तमु जहां बैठे हो, वहां पीले रंग क� िकतनी वस्तएंु िदखाई द ेरही हैं? लाल रंग क� 
िकतनी वस्तएंु िदखाई द ेरही हैं? 

#4. अपने घर में िकस पौधे पर सबसे ज्यादा प�े हैं? सबसे कम प�े वाले पौधा कौन-
सा ह?ै 

गितिविध : व्यावहा�रक गिणत 

बच्चों को एक स्केल, एक पेन और कागज दें. उनसे पछूें: 

#1. तमु इस कमरे क� लंबाई कैसे नाप सकते हो? क्या तमु मझुे इस कमरे क� लंबाई 
बता सकते हो? 

#2. क्या इस कायर् को तीव्रता से करने का कोई िवकल्प ह?ै 
(िटप्पणी: ऐसी रस्सी का उपयोग माप के दौरान िकया जा सकता ह,ै िजसक� लंबाई 
तमु्हें �ात ह.ै) 
#3. इस कमरे का �ेत्रफल िकतना ह?ै 
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#4. इस कमरे के �ेत्रफल और बाज ूके कमरे के �ेत्रफल में िकतना अंतर ह?ै 

गितिविध : �पए और पैसे 

बच्चों को 5, 10 और 100 �पए के नोट और अलग-अलग मलू्य के कुछ िसक्के दें. 

िफर आप उन्हें इस प्रकार पैसे से संबंिधत गिणत के प्र� हल करने के िलए कहें: 

• मैंने कुल िकतना पैसा िदया, क्या यह तमु मझुे बता सकते हो?

• कुल रािश 1,000 �पए होने के िलए तमु्हें और िकतना पैसा दनेा होगा?

• क्या तमु मझुे पच्चीस �पए द ेसकते हो?

• तमु्हारे पास 10 �पए के िकतने नोट हैं? यिद तमु्हें 10 �पए के अन्य 14 नोट
िदए जाते हैं तो सभी 10 �पए के नोटों को िमलाने के बाद उनका कुल मलू्य
िकतना होगा?...और तमु्हारे पास कुल िकतना पैसा ह?ै
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गितिविध : दुकानदार 

सब्जी, कपड़े या चप्पल का उपयोग करते ह�ए बच्चों को एक छोटी दकुान के बारे में 
सोचने के िलए कहें. 

बच्चों के साथ प्रत्येक वस्त ुको 'खरीदने के िलए लगने वाली क�मत' िनधार्�रत करें. 

इसके बाद आप अनेक गितिविधयां ले सकते हैं: 

#1. 
बच्चों से कहें िक वे दकुान से खरीदी जाने वाली हर वस्त ुक� क�मत सिहत एक सचूी 
बनाएं. दकुान से वस्तओु ंक� खरीदी में कुल िकतना पैसा लगेगा, इसका िहसाब करने 
के िलए कहें. 

#2. बच्चों को कहें िक यह उन्हें तय करना ह ैिक वस्तओु ंक� िबक्र� से िकतना लाभ 
िमलेगा. उसके अनसुार बच्चों को प्रत्येक वस्त ुक� िबक्र� क� क�मत सिहत सचूी बनाने 
के िलए कहें. 

#3. 
दकुानदार को उपयोग के िलए कुछ िसक्के या छुटे्ट पैसे दें. 

आपको या घर के अन्य सदस्यों को इस दकुान से सामान खरीदने के िलए ग्राहक क� 
भिूमका िनभानी ह.ै आप वस्तओु ंक� क�मत कम करने के िलए दकुानदार से मोलभाव 
कर सकते हैं. 

कुछ वस्तओु ं क� खरीदी नकद पैसा दकेर करें. यह सिुनि�त करें िक दकुानदार ने 
आपको शेष पैसे दतेे समय सही िहसाब लगाया ह.ै 
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'दकुान के काम का समय' समा� होने के बाद आप दकुानदार से िनम्निलिखत बातों का 
सही िहसाब लगाने के िलए कहें. 

• िबक्र� से िमलने वाला लाभ

• नहीं िबके माल क� क�मत
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3. प�रसर िवषय क� गितिविधयां 

क�ा तीसरी में 'प�रसर' िवषय का प�रचय िदया गया ह.ै इसमें भौितक और सामािजक 
प�रसर शािमल हैं.  

क�ा पहली और दसूरी में सीखने वाले बच्चे भी आपक� सहायता से िनम्निलिखत 
गितिविधयों में से कुछ गितिविधयों में शािमल हो सकते हैं. 

गितिविध : अपना प�रवार 

#1. 
बच्चों से कहें िक वे एक छोटी कॉपी पर या पोस्टर के माध्यम से प�रवार के सभी 
सदस्यों का िचत्र बनाएं. (यहां बच्चों से ज्यों के त्यों िचत्र बनाने क� अपे�ा न करें!) 

बच्चों के अध्ययन स्तर के अनसुार आप उन्हें उनसे संबंिधत अिधक जानका�रयां 
िलखने के िलए कह सकत ेहैं: 

• प्रत्येक सदस्य का नाम
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• प्रत्येक सदस्य क� आय ु

• प्रत्येक सदस्य क� पसंद और नापसंद क� चीजें

#2. 
बच्चे के साथ प�रवार के सभी सदस्यों के नामों क� एक कच्ची सारणी बनाएं. इसमें 
दादा, दादी, चाचा, मामा, बआु, मौसी और चाचा व मामा के भाई आिद शािमल होंगे. 
िफर बच्चों से कहें िक वे इसी क� पक्क� सारणी बनाएं. इस दौरान वे रंग भरने या 
सजावट के िलए अन्य चीजों का उपयोग कर सकते हैं. 

यह सारणी बनाने के बाद आप बच्चों से उनके प्रत्येक सदस्य के बारे में और अिधक 
जानका�रयां द ेसकते हैं. 

#3. 
बच्चों से कहें िक वे प�रवार के प्रत्येक सदस्य के नाम व उनके नंबर वाली एक छोटी 
डायरी बनाएं. (इसमें जो व्यि� तमु्हारे घर में नहीं रहते, लेिकन िनयिमत संपकर्  में रहत े
हैं, उनके नाम भी शािमल करें.) 

बच्चों से डायरी बनवाने के बाद आप उनसे डायरी में शािमल प्रत्येक व्यि� को फोन 
करने और उन्हें शभुकामना दनेे के िलए कह सकते हैं. 

गितिविध : एल्बम 

बच्चों से कहें िक वे कॉपी के कोरे पन्नों का उपयोग करत ेह�ए 'कोरा एल्बम' बनाएं. 
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िफर उन्हें फोटो वाले परुाने समाचार-पत्र और पित्रकाएं दें. बच्चों को उनमें से फोटो 
काटने के िलए कहें. िनम्निलिखत िकसी एक अवधारणा पर बच्चों को एल्बम बनाने के 
िलए कहें: 

• लोक

• स्थान

• व्यवसाय

• खले

• प्रिसद्ध व्यि�

• कपड़े 

गितिविध : पेड़ लगाना 

आपक� मदद से बच्चे घर में कई प्रकार क� सब्जी व फल दनेे वाले पौधे लगा सकते हैं. 
यिद आपके पास गमले नहीं हैं तो आप पानी पीने वाली प्लािस्टक क� बोतल (आधी 
कटी), परुाना कप या बतर्न, प्लािस्टक क� टे्र या कागज के कप आिद उपयोग कर सकते 
हैं. 

बीज बवुाई से श�ुआत करें और बच्चों को िनम्निलिखत िबंदओु ंका िनरी�ण करने के
िलए कहें: 

• अंकुर फूटने में िकतने िदन लगे.

• हर स�ाह पौधों क� िकतनी विृद्ध ह�ई.
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• हम यिद पौधों को पानी दनेा बंद कर दें तो क्या होगा?

गितिविध : रद्दी कागज से हस्तकला 

बच्चों से पछूें िक रद्दी कागजों से कौन-कौन सी िविभन्न वस्तएंु बनाई जा सकती हैं. इस 
बारे में कुछ कल्पनाएं: 

• चौकोर, आयत, अंडाकार, व�ृाकार, ित्रकोण और शंकरिपंड आकार

• खलेने के िलए िवमान, नाव, अिग्नबाण, घर और पेड़

• प्रािणयों के आकार

• पॉकेट, टोपी, छोटा बक्सा

इससे पहले िक आप इन कलाकृितयों को बनाना श�ु करें, आपको बच्चों को यह 
बताना होगा िक उन्हें कैसे बनाना ह.ै इस संबंध में आप बच्चों को यट्ूयबू पर उपलब्ध 
वीिडयो िदखा सकत ेहैं.  

संभव हो तो बच्चों को उनक� अपनी कलाकृित आकषर्क बनाने के िलए रंगीन सामग्री 
उपयोग करने दें. 
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4. कला िवषय क� गितिविधयां

िपछले भागों में कला िवषय क� कुछ गितिविधयां दी गई हैं. कुछ गितिविधयां आगे दी 
जा रही हैं. 

यह गितिविध दो स्तरों पर आयोिजत क� जा सकती ह:ै 
1. जो बच्चे िलखना सीख रह ेहैं, उनके िलए आपको कागज पर कुछ सरल आकृितयां
बनानी हैं. बच्चों को उसी तरह क� आकृितयां बनाने के िलए कहें. (उनसे ज्यों क� त्यों
नकल करने क� अपे�ा न करें.)

2. िजन बच्चों ने लेखन कौशल िवकिसत िकया ह ैऔर जो अलग-अलग आकृितयां
बनाते हैं, उनके िलए यह गितिविधयां हैं. बच्चों से कहें िक वे चौकोर, आयत और
िपरािमड जैसी अलग-अलग ज्यािमतीय आकृितयों का उपयोग करते ह�ए िनराली
रचनाएं बनाएं. ये आकृितयां एक-दसूरे को अितव्या� (overlapping) कर सकती हैं.

इन आकृितयों को पेिन्सल या पेन से बनाते ह�ए उनमें िक्रयान या रंगीन पेिन्सलों से रंग 
भर सकते हैं. 
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गितिविध : अपनी पसंद का िचत्र बनाए ं
 
 यह गितिविध सनुाने में आसान ह.ै िफर भी अनेक बच्चों को यह दो कारणों से मिुश्कल 
लग सकती ह:ै 
 

• उन्हें कभी खदु से िवचार करने का मौका नहीं िदया गया. 
 

• बच्चों को क्या िचत्र बनाना ह ैऔर िचत्र को कैसे बनाना ह,ै इस बारे में वयस्क 
व्यि�यों क� िवशेष अपे�ाएं होती हैं...और बच्चे यह अपे�ा परूी नहीं कर पाते. 

 
 
इनमें से दसूरी बात से आप बच सकते हैं और बच्चों को उनके अपने मन मतुािबक 
िचत्र बनाने का मौका द ेसकते हैं. 
 
यिद आप बच्चों को कुछ िवशेष िवषय सझुाना चाहत े हैं तो आप इस प्रकार सझुा 
सकते हैं: 
 

• कोई प्राकृितक �श्य 
 

• घर और एक पेड़, फूलों वाला एक पेड़, फूल, मछली, नाव आिद. 
 

• मोबाइल, टीवी, िखड़क� या दरवाजा जैसी घर क� वस्तएंु 
 

• खदु या घर के अन्य सदस्यों के िचत्र 
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बच्चों के िचत्र बनने के बाद उनसे कहें िक वे अपने िचत्रों के बारे में अिधक जानकारी 
दें. 
बच्चों के प्रयास पर िटप्पणी करने या उनक� आलोचना करने से बचें. 

गितिविध : रंगोली का नमूना 

एक कोरे कागज पर रंगोली बनाने के िलए नमनूा िदखाएं या रंगोली के Google 
Image दखेें. 

िफर आप बच्चों से इस प्रकार क� चीजें करने के िलए कह सकते हैं: 

• रंगोली में रंग भरें

• दीपक या पंि� पर तअुर दाल या रंगीन बटन जैसी छोटी चीजें िचपकाएं.

• स्वत: रंगोली बनाएं और उसमें रंग भरें.
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गितिविध : वगोर्ं से बनी रचनाए ं
 
बच्चों से कहें िक वे एक वगर् बनाएं. इस वगर् में 16, 25 या 36 छोटे चौकोर हों. प्रत्येक 
छोटे चौकोर में अलग-अलग रंगों का उपयोग करते ह�ए रंगों क� एक सुंदर रचना बनाएं. 
इस बारे में नीचे दो उदाहरण िदए गए हैं. 
 
 
 
 
 

    
 

 

 

गितिविध : देखें और िचत्र बनाए ं
 
िजन बच्चों को प्राथिमक आकृितयां बनानी आती हैं, उनके साथ यह गितिविध 
आयोिजत कराई जा सकती ह.ै 
 



30 

बच्चों से कहें िक व ेिकसी वस्त ुका िनरी�ण करके उसका िचत्र बनाएं. आप बच्चों से 
इस प्रकार के िचत्र बनाने के िलए कह सकते हैं: 

• बाल्टी, मग, साबनु रखने का बक्सा

• चम्मच, थाली, कप, बशी

• स्कू्र ड्रायव्हर, हथोड़ा, कैं ची

• बल्ब, ट्यबूलाइट, पंखा

*** 
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